
 

Badmintonkurs for voksne 

 

Onsdag 20. januar kl. 20.30-

22.00 starter vi en helt ny 

gruppe for voksne, med eli-

tespiller Pål Withers som in-

struktør. Kurset passer for 

deg som: 

• er helt ny i badminton-

sporten 

• har spilt noe $dligere, 

men aldri lært grunnleg-

gende teknikk og teori 

• har barn som spiller og 

ønsker å bli bedre rustet 

$l å følge dem opp i 

sporten  

Møt opp onsdag 20/1 

kl. 20.30 i Badminton-

senteret på Lund! 

Ta med en 

kollega! 

Påmelding $l Pål på epost: 

withers@live.no  

Pris kr. 650,- for 6 ganger inkl. 

medlemskon$ngent 2016 i 

KBK . 

Vi må ha minimum 10 på-

meldte deltakere for at kurset 

se+es i gang. 

Spørsmål re+es $l Pål på tlf. 

99353656. eller Helene på tlf. 

91614166. 


